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Les athletes vétérans :

« sont agés de 35 ans et plus;

« prennent part a des activités sportives réglementées et structurées;

< reconnaissent qu'ils « s’entrainent en vue de participer »;

« présentent des habitudes réguliéres de participation a un sport qui
dépassent les recommandations pour un vieillissement actif et sain;

« devraient étre cités en exemple lorsqu’il s’agit de promouvoir la
santé communautaire auprés d’'un segment de notre population en
croissance constante.
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® Qu’est-ce qui motive
les athlétes vétérans a
s'entrainer et a
participer & un sport?

® Quelle importance
revét le soutien social
dans la pratique
continue du sport chez
les athlétes vétérans?

® Obstacles et menaces
a la pratique continue
du sport
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Comprendre les motifs et les
avantages
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Facteurs qui incitent les athléetes vétérans a
pratiquer un sport

* PLAISIR -

* OCCASIONS DE PARTICIPATION —

« Améliorer la santé et la forme physique (4,85)
* Améliorer les capacités physiques (4,49)
» Faire quelque chose de stimulant (4,40)
« Avoir du bon temps et se faire plaisir (4,38)
« Voyager (4,20)
+  Evacuer le stress (4,08)
» Atteindre des objectifs compétitifs (4,06)
+  Etre en compagnie d’amis (4,03)
* Retarder les effets du vieilissement (4,01)

— L’anticipation d’c P propres au sport est un
facteur de premiére importance dans I'engagement chez les jeunes
vétérans (agés de 40 ans

(Young, Piamonte, Grove & Medic, 2011; Young & Medic, 2011b) uOttawa

Répercussions sur les programmes sportifs a
Pintention des athletes vétérans
® Adapter les stratégies de recrutement a des facteurs de
motivation précis :
® Souligner les occasions d’ pli
compétition et de défi personnel, ainsi que les facteurs de motivation
sociaux dans la conception des programmes

dans un contexte de

® Mettre en valeur les avantages tout aussi importants au chapitre de la
santé et de la forme physique que de I'apprentissage d’un sport

® Les stratégies visant a encourager les athlétes a poursuivre la
pratique de leur sport devraient étre articulées autour de ces
motifs, ainsi que :
* des investissements déja faits, particuliérement pour les stratégies qui
ciblent les participants plus agés et les femmes

uOttawa

Profil d’engagement des athlétes vétérans
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(Wigglesworth et al., sous presse) uOttawa

Facteurs qui incitent les athletes vétérans a
pratiquer un sport

* INVESTISSEMENT PERSONNEL —
— Temps déja investi
— Energie déja investie
— Efforts déja investis

— L’investissement personnel est un facteur plus important chez :

— les athlétes plus agés (60 ans et plus) que les chez les athlétes plus
jeunes
— les femmes

(Wigglesworth, Young, Medic & Grove, sous presse; Young et al., 2011) uOttawa

Soutien social et participation
des athletes vétérans

uOttawa

Influences sociales sur ’engagement obligatoire

SOUTIEN SOCIAL pour la
pratique continue du sport

a mesure dans
laquelle I'athléte
vétéran se sent

OBLIGE de continuer

de pratiquer son spol

PRESSIONS SOCIALES pour la
pratique continue du sport \

+
Attrait que revétent D>’ AUTRES
ACTIVITES aux yeux de la personne

qui pourraient la détourner de son
sport

INVESTISSEMENT PERSONNEL
de la personne dans son sport a ce
jour

(Young et al., 2011; Young & Medic, sous presse) uOttawa




Concevoir les programmes sportifs a I’intention

des athlétes vétérans en tenant compte du
soutien offert par ’environnement social

FRERES N

SEURS

SOCIETE
PAIRS DANS LE
CLUB DE SPORT
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—

AMIS NON
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FAMILLE
ETENDUE

D’ENTRAINEMENT

(Young & Medic, 2011a) uOttawa

Répercussions sur les programmes sportifs a
Pintention des athlétes vétérans

® D’apres les résultats obtenus, il serait utile, lorsqu’il s’agit
de mettre sur pied les interventions sociales visant a
encourager un plus grand nombre d’athlétes vétérans a
poursuivre la pratique de leur sport, d’envisager :

® des stratégies visant a stimuler I'encouragement et 'approbation
de la part:

® des stratégies visant a réduire les pressions pergues de la part

* du conjoint ou de la conjointe, des enfants, des partenaires
d’entrainement et des professionnels de la santé

uOttawa

Obstacles et menaces a la
pratique continue du sport

uOttawa

Eliminer les obstacles pergus a un taux plus élevé de
participation a un sport

Absence Installations Crainte de blessure -
. N P Mauvaises Non-participation
d en’ral(\ement en mauvais état et manque conditions de Ia famille
organisationnel et et ressources de confiance itic
doccasions de personnelles météo

compéition insuffisantes

(Young, Medic, Cameron, Theberge & Latham, 2009) uOttawa

Catégories d’age échelonnées sur cinq ans dans le cadre
des compétitions : répercussions sur la participation
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(Medic, Young, Grove et al., 2008; Medic, Young, & Saarloos, 2008) uOttawa

Catégories d’age échelonnées sur cinq ans dans le cadre
des compétitions : Effets longitudinaux sur la participation

Au sujet du méme
nageur :
I est 2,31 fois plus
80 4 probable qu'il
compétitionne dans la
premiére année que
70 e dans la cinquieme
~ année.
.. I est 1,72 fois plus
60 - probable qu'il
- - compétitionne dans la
“ .- N deuxiéme année que
[ 4 ~ dans la cinquiéme
50 - ‘e année.
Les résultats indiquent
des baisses de
40 + participation :

Pourcentage des athlétes vétérans

Entre la premiére année
et la troisiéme année
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(Medic, Young & Medic, 2010) uOttawa




Répercussions sur les programmes sportifs a
Pintention des athlétes vétérans

® |l serait bon d’envisager des solutions qui permettent d’organiser le sport
de compétition de fagon a ne pas compromettre la pratique continue du
sport :
*® des catégories d'age échelonnées sur trois ans lorsque les données le justifient
*® I'utilisation de tableaux de classement par age
® accent sur « les meilleurs programmes personnels »

* Eliminer les principaux obstacles afin d’accroitre la participation :
® faire i I' 1 1t organisationnel et les occasions de
participer & des compétmons (entraineurs, équipes, groupes d'entrainement, ligues
et événements, club de vétérans et installations sportives & proximité)

® créer des occasions, pour les familles, de participer (sport coactif, ou programme

d'activité paralléle)

10ttawa
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