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Intentions

Concevoir des mesures et méthodes psychosociales 
pour la création d’un système d’orientation du sport et 
de l’activité physique
1. Comprendre la relation entre le caractère (ou la 

personnalité) et la participation à différents sports et 
diverses activités physiques.

2. Déterminer si l’on peut comprendre pleinement 
l’apport des activités physiques et sportives en 
évaluant ce que ces activités exigent des 
participants sur le plan psychosocial.

3. Évaluer si les croyances au sujet des résultats de la 
participation régulière à l’activité physique peuvent 
être influencées de façon à ce que les personnes 
aient d’autres sources de motivation.
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Croyances des adolescents au sujet des changements liés à l’activité 
physique : Thèmes relevés chez 123 (1 096) groupes d’adolescents
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Profils psychosociaux liés à cinq activités – Points 
de vue d’experts et de non-experts
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Fitness Classes

Solo Cardio

Team Sports

Weight Training

Yoga

Profils psychosociaux liés aux préférences en 
matière d’activité physique 

Étude 1 : 1 885 participants actifs

IntrépiditéIntrépidité AssertivitéAssertivité CompétitivitéCompétitivité
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Profils psychosociaux liés aux préférences en 
matière d’activité physique

Étude 2 : 286 participants actifs et inactifs
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Influencer les croyances au sujet du pouvoir de l’activité 
physique de changer la personnalité au moyen d’information et 

d’un exercice expérientiel
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