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2 Eléments connus — Eléments inconnus

O Participant/athléte
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= Qu’est-ce que Ientrainement propre a un spo:
t 1
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= Quel est 'entrainement optimal pour le DLTP/A?
Q© Systeéme sportif
= Qu’est-ce qu’une infrastructure de sport efficace?
= Comment peut-on intégrer une telle infrastructure
dans le systeme s
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Apercu du PIH

- 1 x/sem. (12 sem.)

~ Adaptée a I’'age et a
’habileté

-~ 60-75 min/séance

- Entrainement propre au
sport (tapis roulant de
patinage et SAQ)
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PIH : Données sur les athletes

Différences importantes —

conditionnement

O Différences importantes — mécanique




PIH : Donneges sur le systeme
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Sl O Compréhension du soutien de
Pinfrastructure

© Disponibilité du soutien de
I'infrastructure en temps opportun

© Type de soutien de I'infrastructure

© Raison d’étre du soutien de
Pinfrastructure
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&2 Répercussions sur les politiques

O Les infrastructures de rechange (p. ex. tapis roulant de
patinage) sont un outil efficace pour I'enseignement,
Papprentissage et lentrainement des fondements a tous les
stades du développement.

© Lentrainement sur un tapis roulant de patinage comme
ion pour remplacer le temps de glace rare et dispendieux.

© La nécessité d’avoir des installations s
instructeurs accrédit
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L Prochaines étapes

Le sa re mécanique ou entrainement ir les mouvements méc ues ont le
potentiel d’améliorer considérablement la performance pendant tous les stades du
développement.

RECOMMANDATION : Construire un modéle portant sur le savoir-faire mécanique qui
s’applique a fous les stades du DL

La capacité de patiner a été définie comme la plus importante compétence a acquérir

recherche
participants/athletes.
'OMMANDATION : Concevoir des outil s el or les fondements du
X, 2 £ s/athlétes

isations de sports connexes (p. ex. hockey féminin,
ringuette, ho 0 , parties pour les personnes ayant des besoins spéciaux
inclure des infrastruci de rechange et une

We've got training down to a science
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Intervenants

® Fédération internationale de hockey
® Ligue nationale de hockey

® Hockey Canada

® Associations provinciales de hockey

® Ligues locales de hockey mineur

® Ringuette Canada

® Associations provinciales de ringuette
#® Ligues locales de ringuette

* Association canadienne des
entraineurs

#® Au Canada, le sport c’est pour la vie
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