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Mettre en place des programmes
sportifs durables pour les jeunes
Autochtones

ALEXANDRA ARELLANO
Professeure agrégée
École des sciences de l’activité
physique
Université d’Ottawa
aarellan@uottawa.ca

Ce partenariat entre l’université, les 
établissements et les communautés vise à évaluer
le programme Promotion de l’acquisition de 
compétences essentielles chez les jeunes
Autochtones (PLAY), qui offre aux enfants et aux 
jeunes de 57 communautés des Premières 
Nations en Ontario des occasions de jouer et de 
participer à des loisirs.

Le rôle de la croissance et de la maturation sur la 
participation au sport

Baxter-Jones A.D.G., Earle, D., Barbour-Tuck, E., Murphy, J., Jackowski, S.A. Proctor W. Cumming, S.P., Knight, C., Sherar, L.B.

Athlètes masculins sélectionnés dans 
une équipe

Participants
• Printemps 2014 – 775 athlètes recrutés (227 au hockey; 138 au soccer; 90 au basketball; 95 au 

football; 101 au volleyball et 74 au baseball)
• Mesure de la croissance, de la maturation, des motifs de la participation au sport ainsi que du 

point de vue des athlètes sur la forme physique, la compétence, l’attitude des entraîneurs et la 
participation des parents

• Automne 2014 – Premier d’une série de trois suivis après six mois

Résultats de référence

Les résultats des athlètes féminines sélectionnées 
dans une équipe étaient semblables à ceux des 

athlètes masculins
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Theresa Beesley
Université York

À la recherche de réponses : explorer le processus de développement 
des compétences psychosociales chez les jeunes athlètes des arts 

martiaux mixtes

• Comprendre les avantages, les processus et les mécanismes du 
développement positif des jeunes athlètes des arts martiaux 

mixtes.

�Objectif : Comprendre comment structurer les 
interactions des membres du groupe afin de favoriser 
une expérience positive pour les nouveaux membres.

Examen de l’utilisation des tactiques de 
socialisation dans les milieux où sont 
pratiqués les sports d’équipe

Alex Benson, étudiant au doctorat

Superviseur : Mark Eys, Ph. D.

SOUTIEN DES ENTRAÎNEURS À L’ÉGARD 
DES ATHLÈTES BLESSÉS ET RELATION 
ENTRAÎNEUR-ATHLÈTE

Theresa Bianco, Ph. D.
Département de psychologie

Comment les entraîneurs et les athlètes
évaluent-ils leur relation et le soutien
offert pendant la récupération?

ENTRAÎNEUR

QUALITÉ DE 
LA RELATION

BESOIN DE 
SOUTIEN

SOUTIEN 
OFFERT

SATISFACTION 
PAR RAPPORT 
AU SOUTIEN

ATHLÈTE

BESOIN DE 
SOUTIEN

SOUTIEN 
OFFERT

SATISFACTION 
PAR RAPPORT 
AU SOUTIEN

1 MOIS 4 MOIS
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Le sport chez les jeunes et les 
émotions autoconscientes

• Jennifer Brunet, Ph. D.
Professeure adjointe, Université d’Ottawa

• Résumé des projets : 
• La participation au sport peut favoriser des

expériences liées aux émotions autoconscientes,
lesquelles peuvent encourager ou décourager 
les jeunes à participer au sport au fil du temps. 
Dans le cadre de ce projet, nous avons évalué la 
mesure dans laquelle la participation au sport
avait influé sur diverses émotions chez les jeunes 
filles et les jeunes garçons.

Titre du projet
Influence des enseignants/entraîneurs sur le développement

global des élèves-athlètes : Examen du double rôle perçu : 
avantages et défis

Martin Camiré
École des sciences de l’activité physique 
Université d’Ottawa

Première étape, principaux constats : 
Être un enseignant-entraîneur comporte ses
avantages.
- Une forte densité d’interactions est
essentielle pour cultiver des liens. 
- Les enseignants-entraîneurs sont plus 
satisfaits de leur travail. 

COMPRENDRE LES OBSTACLES À LA PARTICIPATION AU 
Sport À Hamilton, EN ONTARIO

Andrew F. Clark et Darren M. Scott
Boursiers postdoctoraux à l’Université Western
Financés par une bourse doctorale de l’Université McMaster

Principales constatations : La recherche démontre que les 
principaux obstacles à la participation au sport sont le manque 
d’accès à des installations et des programmes sportifs, le 
désintérêt pour le sport et les contraintes de temps.

Exploration des facteurs de développement Exploration des facteurs de développement 
permettant de surmonter les effets relatifs de l’âge permettant de surmonter les effets relatifs de l’âge 

au hockey sur glaceau hockey sur glace

• Ce programme de recherche permettra de cerner les facteurs 
qui pourraient aider les joueurs de hockey plus jeunes à 

réussir à évoluer dans un système de développement qui les 
désavantage.

Jess C. Dixon,Jess C. Dixon,
Sean M. Horton, Sean M. Horton, 

Patti L. Weir,Patti L. Weir,
Joe Baker etJoe Baker et

Stephen P. Stephen P. CobleyCobley
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Peter Donnelly
Centre for Sport 
Policy Studies

Multiculturalisme et 
culture physique : 
La situation de la RGT 

• La ville la plus multiculturelle au monde a 
probablement l’éventail le plus diversifié de 
formes culturelles physiques – les sports, les 
jeux physiques, les formes de danses, les arts 
martiaux et les systèmes d’exercices; ce 
projet vise à réaliser le catalogage de cette 
culture physique et tente de répondre à des 
questions théoriques sur le cycle de vie des 
formes culturelles physiques ainsi qu’à des 
questions de nature stratégique liées à la 
participation au sport et au multiculturalisme. 
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Tiago Duarte

Jessica Fraser-Thomas

Rachel Jewett

Jean Lemoyne

Todd Loughead

Promouvoir et évaluer l’apprentissage 

social dans le sport adapté

L’objectif général de cette recherche 
consiste à travailler avec des entraîneurs de 
différents sports adaptés afin de 
comprendre la valeur d’apprentissage créée 
au sein de leurs communautés et de leurs 
réseaux. Tiago Duarte,

Université d’Ottawa

• Jessica Fraser-Thomas
• Parissa Safai
• Peter Donnelly

Effet d’entraînement? 
Étude de l’influence des Jeux olympiques sur le 

développement et la participation au sport des enfants d’âge 
préscolaire
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• Université de Toronto
• Faculté de kinésiologie et d’éducation physique

Comprendre l’expérience des émotions Comprendre l’expérience des émotions 
autoconscientesautoconscientes chez les athlètes adolescenteschez les athlètes adolescentes

•• Cette étude a pour but de déterminer et de tester les Cette étude a pour but de déterminer et de tester les prédicteursprédicteurs des des 
émotions émotions autoconscientesautoconscientes chez les athlètes adolescentes; elle vise également chez les athlètes adolescentes; elle vise également 
à examiner les relations entre ces émotions et les résultats positifs et négatifs.à examiner les relations entre ces émotions et les résultats positifs et négatifs.

Rachel Rachel JewettJewett
Université de TorontoUniversité de Toronto
Faculté de kinésiologie et Faculté de kinésiologie et 
d’éducation physiqued’éducation physique

Caractéristiques motivationnelles des 
adolescents s’adonnant à la pratique sportive de 
compétition: différences selon le type de sport et 

l’intensité de pratique

• Jean Lemoyne, Ph.D.(c)
• Département des sciences de l’activité physique
• Université du Québec à Trois-Rivières

Aider les athlètes à adopter des 
comportements en leadership

Todd Loughead, 

Gordon Bloom, 

Krista Chandler
et Mark Eys

• De conception longitudinale, ce programme de recherche visera à 
aider les athlètes d’universités canadiennes à adopter un vaste 
éventail de comportements en leadership.

20
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Questions liées à la famille : Facteurs prédictifs 
de la motivation liée à la participation sportive 
des jeunes ayant un trouble du développement

• Jennifer MacMullin

• Supervisée par le Dr Jonathan 
Weiss à l’Université York

• J’examine les 
facteurs familiaux 
prédicateurs de la 
participation 
sportive des jeunes 
ayant un trouble du 
développement.

• L’esprit d’équipe dans le sport : un cadre 
pour accroître la participation au sport

• Desmond McEwan

• Université de la Colombie-Britannique

• Évaluer comment l’esprit 
d’équipe affecte la 
participation au sport.

Une participation durable de la collectivité grâce aux 
manifestations parasportives

• Examiner comment la tenue de différentes manifestations sportives pour les personnes 
handicapées est utilisée pour favoriser la participation de la collectivité et influencer les 
attitudes de la collectivité à l’égard des personnes handicapées. 

a) Comparer les tactiques, les stratégies et les programmes en matière de legs sociaux et en faire 
ressortir les différences. (entrevues, analyses de documents)

b) Analyser les attitudes des spectateurs, des bénévoles et des membres de la collectivité, ainsi que 
leur sensibilisation à l’égard de l’invalidité (sondage avec échelle d’attitudes)

c) Cadre sur l’utilisation de manifestations parasportives afin de favoriser la participation de la 
collectivité et influencer les attitudes de la collectivité.

Laura Misener (PI) David Legg (Co-I) Gayle McPherson et David 
McGillivray

Effets d'une stratégie d'intervention fondée 
sur la compréhension du jeu, sur les savoirs 

tactiques et la performance en sports 
collectifs

Luc Nadeau, Ph.D.
Professeur agrégé

Dép. d’éducation physique

Sport Canada Research Initiative (SCRI) Conference 2014 

Denis Martel, Ph.D.
Professeur titulaire

Dép. d’éducation physique
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Kacey C. Neely
Faculté de l’éducation physique 
et des loisirs, Université de l’Alberta

Point de vue des entraîneurs
par rapport au processus de retranchement des 
athlètes dans le sport de compétition chez les jeunes
Cette étude décrit le processus de retranchement du point de vue des 
entraîneurs et donne des pistes de réflexion intéressantes sur la façon dont les 
entraîneurs peuvent procéder à un retranchement et communiquer leur 
décision aux athlètes adolescentes.

Facteurs ayant une 
incidence sur l’effet de 

l’âge relatif sur les 
athlètes de la LNH

• D’après une étude transversale de
la cohorte de 2011-2012, l’effet de
l’âge relatif n’existe pas
actuellement dans la LNH.

Caroline 
Parent-Harvey

Affiliée à
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Marie-Josee Perrier

Celina Shirazipour

Ryan Snelgrove

Leisha Strachan

François Trudeau

Jonathan Weiss

Marie-Josée Perrier
Université McMaster

Création et réception de médias paralympiques : Les 
Jeux paralympiques de 2014 à Sotchi

• Les médias de masse qui ont couvert les Jeux de 2014 se sont 
surtout concentrés sur les habiletés, dont les habiletés 
athlétiques, ce qui semblait une représentation pertinente pour 
les rédacteurs. Les participants ont apprécié cet éclairage, mais 
ils souhaitaient également plus de renseignements d’ordre 
général sur les sports paralympiques et l’historique 
d’entraînement des athlètes.
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Concepts psychosociaux ayant une influence sur le soutien 
des parents à l’égard de la participation sportive de jeunes 

handicapés : analyse documentaire.

Présentatrice : Celina Shirazipour

Affiliation : École de kinésiologie et des études en 
santé, Université Queen’s

Résumé : Des écarts ont été cernés dans la recherche 
actuelle sur le soutien des parents à l’égard de la 

participation sportive de leurs enfants handicapés. 
Quatre sujets principaux de recherche future sont 
présentés afin d’améliorer les connaissances des 

chercheurs et des praticiens.

Gestion des manifestations sportives

en vue de maximiser les retombées

positives

Ryan Snelgrove
Université de Windsor

Étude sur la façon dont les manifestations sportives de petite et moyenne 
envergure peuvent être gérées pour favoriser un sentiment d’appartenance, 

faciliter l’activité touristique, créer des expériences uniques pour les 
spectateurs et, enfin, augmenter les occasions de faire du sport dans une 

collectivité.

� Leisha Strachan, Dany MacDonald et Jean Côté
� Université du Manitoba, UPEI et Université Queen’s
� Titre du projet : Utiliser la technologie pour concevoir et 

offrir des programmes sportifs positifs pour les jeunes
� Le projet SCORE! (www.projectscore.ca) est une ressource 

en ligne qui aide les entraîneurs à offrir des programmes 
sportifs positifs aux jeunes grâce à une série de dix leçons. 
Une recherche est actuellement menée pour étudier les 
expériences sportives des jeunes et les perceptions des 
entraîneurs à l’égard du programme. Celui-ci souligne 
l’importance d’une mise en œuvre intentionnelle dans la 
promotion de l’épanouissement des jeunes dans le sport.

Comparaison de déterminants de l’adoption du modèle de 
développement à long terme de l’athlète canadien (DLTA) chez 
les entraîneurs de différentes disciplines sportives.

François Trudeau 
Université du Québec à Trois-Rivières

• Cette enquête visait à déterminer le processus d’adoption et d’implantation du 
développement à long terme de l’athlète par des entraîneurs de différents sports: 
soccer, hockey sur glace, patinage artistique , gymnastique et ski de fond.  Certaines 
différences apparaissent notamment dans  la connaissance du modèle et dans la 
capacité à l’appliquer dans son sport. Cependant, le niveau de croyance dans les 
bénéfices et l’efficacité est identique chez tous ces entraîneurs.
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Conférence de l’Initiative de recherche de 
Sport Canada (IRSC) 2014

• Jonathan Weiss, Ph. D., Psych. C.
• Université York, département de 

psychologie
• Participation au sport chez les 

jeunes ayant une déficience 
intellectuelle (SPY-ID)

• Le projet SPY-ID vise à cerner les 
facteurs qui mènent à la 
participation sportive des jeunes 
ayant une déficience 
intellectuelle, ainsi qu’au 
maintien de leur participation.


