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LGBT-PHOBIE EN SPORT

E s t - c e  M i e u x  Q u e  C ’ é t a i t ?

Guylaine Demers et Camille Michon, Université Laval 1

Données démographiques
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Expression de son orientation sexuelle 
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Coach

1-2
membres

Quelques
membres
et coach

Tous

Qui connait mon OS
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Hétéro Cachée Implicite Explicite Publique

Comment j’exprime mon 
OS
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Milieux où LGBT-PHOBIE plus fréquente
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Fortement
en
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Ne sais
pas

La LGBT-phobie est plus 
commune dans les sports 

typiquement masculins que 
dans les sports typiquement 

féminins
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Ne sais pas

La LGBT-phobie est plus 
commune dans les milieux 

sportifs d'écoles secondaires 
qu'aux niveaux collégial ou 

universitaire
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Expériences de LGBT-PHOBIE
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8%
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Ce qui explique la LGBT-PHOBIE

30

40
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Médias sociaux
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Attitude 
Coéquipiers
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Sport Pratiqué
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Niveau de confort vs présence d’athlètes LGBT

73%

24%

2% 1%

Très
confortable

Confortable Inconfortable Très
inconfortable

Athlètes hétérosexuels

Situation qui cause le plus 
d’inconfort

Devoir changer de 

vêtements et/ou prendre sa 

douche dans le même 

vestiaire
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Comment rendre le sport plus inclusif

• Il faut sensibiliser l'école, les entraîneurs et les parents très 
tôt pour que la LGBT-phobie soit prise au sérieux dans les 
environnements sportifs.

• Les organismes nationaux de sport doivent adopter et 
promouvoir des politiques claires antihomophobes et 
d'inclusion des personnes LGBT pour tous les athlètes 
amateurs et professionnels.

• Il faut qu'un plus grand nombre d'athlètes hétérosexuels 
prennent la parole publiquement et dénoncent la LGBT-
phobie en sport.
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MERCI
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