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Effets de la modulation du microbiote intestinal sur la 
performance des athlètes professionnels

Erika Ebbel Angle, Ph. D.
Ixcela: The Internal Fitness Company

Cette étude montre que le contrôle des biomarqueurs liés
à l’intestin, suivi par une intervention alimentaire et
l’apport de suppléments, peut être utile pour améliorer la
performance et réduire la fréquence des maladies.
L’analyse continue des données vise l’élaboration de
modèles de prédiction et de stratégies thérapeutiques qui
peuvent contribuer au maintien et à l’amélioration de la
santé globale chez les athlètes professionnels.

Expériences de la participation des personnes atteintes de 
fibrose kystique à des activités sportives

Theresa Beesley, Ph.D.
Boursière postdoctorale

Université Queen’s
Faculté des sciences de la santé

Bureau de l’enseignement des sciences de la santé

Comprendre les expériences sportives des jeunes
atteints de fibrose kystique. L’étude avait les
objectifs suivants : (1) décrire les expériences des
personnes atteintes de fibrose kystique dans la
pratique du sport; (2) examiner les possibilités
que présentent les cadres sportifs comme
occasions de développement psychosocial chez
les personnes atteintes de fibrose kystique tout
au long de leur vie.
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Le point sur l’étude MATCH (déjà 6 ans!)

MATHIEU BÉLANGER, Ph. D.
Université de Sherbrooke; 

Centre de formation médicale du 
Nouveau‐Brunswick

Surveillance des activités des adolescents pour comprendre leurs 
habitudes

Après avoir suivi plus de 900 étudiants pendant 6 ans : 

• Le profil des activités sportives chez les jeunes enfants permet de 
prédire le profil des activités sportives chez les adolescents

• Les besoins psychologiques ont une incidence sur l’activité physique, 
qui elle influence la qualité de vie

• Le soutien des parents favorise l’efficacité personnelle et le plaisir 
associé à la participation sportive

Comment les comportements des pairs sont liés au 
développement social des adolescents : Une approche au 

quotidien avec les équipes de jeunes hockeyeurs

Alex Benson
Université Western

Les comportements prosociaux et antisociaux
adoptés tous les jours par les coéquipiers sont
systématiquement liés aux façons dont les
athlètes se comportent envers leurs coéquipiers
ainsi qu’avec l’intensité avec laquelle ils
s’identifient à leur équipe sportive.
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Mesurer les expériences sportives de 
qualité chez les jeunes

John Cairney, Ph.D.

Faculté de kinésiologie et 

d’éducation physique

Université de Toronto

Cette affiche présente la conception de la
recherche pour une nouvelle étude visant à
développer et à mettre à l’essai une mesure de
l’expérience sportive de qualité des jeunes axée
sur la surveillance de la population

Martin Camiré

Ryan Clutterbuck

Diane Culver

Lauren Dickler

Alison Doherty
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Évaluation du programme Entraîner les habiletés de vie

Martin Camiré

L’objectif de l’étude était d’évaluer le
programme Entraîner les habiletés de vie (EHV),
conçu pour aider les entraîneurs au niveau
secondaire à enseigner les habiletés de vie par
le sport

Le rôle et la capacité des ONS en ce qui concerne le sport 
au service du développement au Canada

Ryan Clutterbuck
Université Western
Alison Doherty

Université Western

Les conclusions de cette étude donnent un aperçu 
du rôle et de la capacité des ONS pour ce qui est de 
mettre le sport au service du développement (SSD) 
au Canada. La présentation incitera les praticiens 
du sport et les spécialistes à réfléchir à leur position 
concernant le SSD au Canada et à sa place dans la 
prochaine politique canadienne du sport (PCS).
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Promouvoir et évaluer l’apprentissage social au sein des 
organisations parasportives et chez les entraîneurs 

parasportifs

Diane Culver 
Université d’Ottawa 

• Comment pouvons favoriser un environnement 
d’apprentissage social optimal chez les entraîneurs 
parasportifs? 
• Une intervention et une mesure de son efficacité à 

l’aide du cadre de création de valeur (Wenger et 
coll., 2011)

«… ne penser qu’à des choses joyeuses » : Étudier le vécu 
des athlètes canadiens de haut niveau ayant des troubles 

de l’humeur ou des troubles anxieux

Lauren Dickler,
Étudiante au doctorat

Université York

Le sport de haut niveau, la maladie mentale et le succès
de l’athlète : il faut mettre en place des politiques, faire de
l’éducation et lutter contre la stigmatisation
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Le rôle du capital social dans la capacité organisationnelle 
du sport communautaire

(Première étape – partie 2 : capital social collectif)

Alison Doherty (PI CRSH‐IRSC)
Université Western

Signe de confiance et de compréhension partagée parmi
les membres bénévoles des conseils d’administration,
mais les liens qui facilitent l’accès des membres des
conseils aux ressources essentielles sont très importants
pour le rendement des conseils

Tiago Duarte

Jessica Fraser‐Thomas

Nicholas Holt

Paul Jurbala

Shannon Kerwin
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Promouvoir et évaluer l’apprentissage social 
dans le sport adapté

Cette recherche vise à établir les besoins des
entraîneurs de différents niveaux d’un même
sport adapté, à mettre en place des activités
fondées sur ces besoins et à évaluer
l’apprentissage conçu dans le Groupe
d’apprentissage entre pairs.

Tiago Duarte
Superviseure : Diane Culver, Ph. D

Université d’Ottawa

Bambins et bouts de chou : Examen du sport organisé pour 
les enfants d’âge préscolaire au Canada

Jessica Fraser‐Thomas
jft@yorku.ca

@JFraserThomas

1. Examen des tendances démographiques dans le domaine du 
sport préscolaire et de l’activité physique organisée au 
Canada.

2. Comparaison des incidences qu’ont le sport et l’activité 
physique organisés et l’activité physique non organisée sur le 
développement des enfants d’âge préscolaire. 

3. Meilleure compréhension des expériences des familles
d’enfants d’âge préscolaire au sein des programmes sportifs 
et des programmes d’activité physique organisés. 

Équipe de recherche : C. Ardern, R. Bassett‐Gunter, 
J. Rawana, A. Oye‐Somefun, et M. Harlow 
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Toward a Conceptualization of 
Good Parenting in Youth Sport

Shannon Pynn
Nick Holt

Faculty of Physical Education and Recreation
University of Alberta

The overall purpose of this study was to produce a
conceptualization of good parenting in female
youth sport. These findings may be useful for
informing future policies and programs to help
parents support their children in sport.

Les organismes communautaires de sport et l’innovation : 
capacité et concurrence

Paul Jurbala et Julie Stevens
Centre for Sport Capacity

Université Brock

Que pouvons‐nous apprendre de la mise en œuvre
du modèle de développement à long terme du
participant/athlète (DLTP/A) pour mieux
comprendre l’innovation et la capacité de
changement des organismes communautaires de
sport?
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Identité et conflit : explorer la nature des désaccords au 
sein des organismes sportifs

Shannon Kerwin
Université Brock

Les conflits sont inévitables parmi les membres des
conseils d’administration des organismes sportifs (Hamm‐
Kerwin et Doherty, 2010; Hamm‐Kerwin, Doherty et
Harman, 2011). Du point de vue de la théorie de l’identité
(Stryker, 1980), l’identité et les conflits qui y sont associés
seront examinés comme des facteurs contributifs au
processus de déclenchement de conflits au sein des
conseils d’administration du milieu du sport à but non
lucratif.

Nickolas Kosmenko

Kent Kowalski

Sarah Lawrason

Tara‐Leigh McHugh

Katie Misener
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Adaptation culturelle et développement positif des jeunes : 
étude de l’expérience du sport et de l’activité physique 
vécue par les jeunes Autochtones vivant en milieu urbain 

au Canada

Chercheure principale : Dr. Leisha Strachan

Cochercheurs : Dr. Tara McHugh (Université de l’Alberta), Dr. Courtney Mason (CRC @ Université 
Thompson Rivers)

Collaboratrices : Dr. Joannie Halas (Université du Manitoba), Dr. Heather McRae (Université du 
Manitoba)

Dans le cadre d’une approche de recherche communautaire
participative, 43 jeunes Autochtones vivant en milieu urbain ont
participé à des cercles de parole pour discuter de leurs
expériences dans le domaine du sport et de l’AP. La recherche
visait à en apprendre davantage sur le DPJ dans le sport et l’AP (c.‐
à‐d. les 5 C) pour les jeunes Autochtones vivant en milieu urbain
au Canada et à mieux comprendre comment cette connaissance
peut améliorer leurs expériences dans le sport et l’AP.

Nickolas Kosmenko, 
doctorant 

Université du Manitoba

L’auto‐compassion et la masculinité des athlètes masculins

Kent C. Kowalski

Les conclusions de cette recherche serviront de base à la 
formation des athlètes et des entraîneurs sur les éléments 
suivants :

1. Le rôle de l’auto‐compassion et son incidence sur la 
masculinité et l’épanouissement psychologique des 
hommes dans le sport

2. Les stratégies viables permettant d’encourager l’auto‐
compassion chez les athlètes masculins



9/11/2017

12

Évaluation de la Fondation Sport pur en fonction du cadre 
RE‐AIM

Sarah Lawrason
Université Queen’s

La Fondation Sport pur a fait l’objet d’une évaluation en
fonction du cadre RE‐AIM (Reach, Effectiveness, Adoption,
Implementation, Maintenance). Les résultats indiquent que,
bien que l’organisation soit largement accessible, certaines
mesures doivent être recueillies pour mieux comprendre
l’efficacité de Sport pur. Plusieurs recommandations utiles
pour l’évaluation des programmes de sport en général, et de la
Fondation Sport pur en particulier, sont présentées.

Faire le pont entre la recherche et la politique en matière de sport : 
un regard sur la façon dont les jeux inuits et dénés traditionnels 

peuvent appuyer les objectifs de Sport Canada

Tara‐Leigh McHugh, Ph. D.
Université de l’Alberta

Les expériences des jeunes autochtones,
des entraîneurs et des administrateurs
mises au premier plan de cette recherche
unique et avant‐gardiste.
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Perceptions des membres en ce qui a trait aux 
responsabilités sociales dans les organismes 

communautaires de sport

Katie Misener, Université de Waterloo
Kathy Babiak, Université de Michigan
Micheal Shier, Université de Toronto

Kristen Rogalsky, Université de Waterloo

• Les clubs de sport locaux exploitent les possibilités de prendre 
part aux causes sociales dans leur communauté en plus de 
leurs mandats de prestation de programmes sportifs.

• Notre affiche examine la sensibilisation des membres 
d’organismes communautaires de sport et l’évaluation affective 
des efforts des OCS sur le plan des responsabilités sociales. 
Notre projet cherche également à savoir si la sensibilisation et 
l’évaluation des responsabilités sociales influencent le 
comportement des membres. 

Ornella Nzindukiyimana

Swarali Patil

Cassidy Preston

Kyle Rich

Ryan Snelgrove
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Minorités dans les récits historiques : le cas des femmes 
canadiennes noires dans le sport

Ornella Nzindukiyimana, Ph. D (sans thèse)
Université Western (London, Ont.)

Les femmes noires sont presque invisibles dans l’histoire du
sport au Canada, et leur absence dans l’histoire traditionnelle
du Canada signifie que le récit de la nation n’est pas complet.
Bien que les thèmes principaux de l’historiographie des
femmes noires au Canada jusqu’à maintenant se rattachent à
l’esclavage, à l’immigration, à la colonisation et au travail, cette
étude vise à bâtir une histoire des femmes canadiennes noires
dans le sport. Dans cette étude, les expériences vécues par les
femmes noires des années 1920 aux années 1940 servent de
point de départ pour présenter une histoire du sport plus
diversifiée.

Capacité de changement : Les facteurs critiques de la mise 
en œuvre organisationnelle de l’égalité entre les sexes dans 

les initiatives de sport

Swarali Patil

Le fait d’exposer les forces et les défis en matière de
capacité organisationnelle des organismes nationaux
de sport pour mettre en œuvre les initiatives d’égalité
entre les sexes aura des répercussions sur les futures
politiques et le renforcement de la capacité de
changement.
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Examen du contenu d’un programme de formation 
d’entraîneurs de jeunes athlètes de niveau élite au  Canada

Cassidy Preston
cpreston@yorku.ca

Une analyse du contenu a révélé que seulement 6 %
du guide de formation des entraîneurs était axé sur
les comportements interpersonnels liés à
l’entraînement et qu’aucune des principales
approches universitaires sur les comportements
interpersonnels en entraînement n’y étaient
directement citées (p. ex. leadership
transformationnel, comportements qui favorisent
l’autonomie).

Le sport et les loisirs en milieu rural au Canada

Kyle Rich
Université Brock

Un projet de recherche participative avec le
comité des loisirs de la municipalité de
Powassan. Ensemble, nous examinons le
rôle de la gestion des activités sportives et
récréatives dans le développement
communautaire en milieu rural.



9/11/2017

16

Gérer les manifestations sportives pour maximiser les 
retombées positives

Ryan Snelgrove

Université de Waterloo

Étude portant sur la façon dont les
manifestations sportives peuvent être gérées
pour favoriser l’impact social, générer des
activités touristiques et entraîner la
participation au sport.

Ben Sylvester

Courtney Szto

Marijke Taks

Liz Wigle

Lauren Wolman
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Diversité dans le sport chez les adolescents

Ben Sylvester, Ph.D.
Chercheur de niveau doctoral attaché à 

l’Université de Toronto

Plus encore qu’une « sélection » (p. ex., dans le
contexte du modèle développemental de
participation sportive), la « variété » serait‐elle le sel
de la vie (d’un athlète)?

Changement dans le feu de l’action : situer le hockey, le 
multiculturalisme et la citoyenneté par les voix des 

Canadiens d’origine sud‐asiatique

Courtney Szto
Université Simon Fraser

Malgré une augmentation de la participation, les
joueurs, les parents et les entraîneurs d’origine
sud‐asiatique sont confrontés à d’importants
problèmes de discrimination autour de la
patinoire, à des obstacles aux possibilités et à un
accès limité à la mémoire collective.
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Renforcement des capacités pour la participation au sport 
par l’intermédiaire de manifestations sportives (Phase 1.b)

Marijke Taks

École des sciences de l’activité physique

Université d’Ottawa

Il est nécessaire de bien comprendre la perception du sport
qu’ont les clients potentiels afin de bien communiquer les
avantages uniques du sport et ainsi attirer de nouveaux
participants et accroître la participation sportive avec ou
sans l’inclusion d’une manifestation sportive.

En collaboration avec : Misener,                Green et Chalip

OLS PARTICIPATIONMarketing 
strategies

Événement

Évaluer le leadership des entraîneurs au moyen d’un 
système d’observation de l’échelle de notation de 

l’influence

Liz Wigle
Université Queen’s
Laboratoire PLAYS

Le système d’évaluation du leadership des entraîneurs –
Évaluation de l’influence (Coach Leadership Assessment
System – Potency Rating [CLAS‐PR]) a été élaboré pour rendre
compte de l’influence des comportements de leadership des
entraîneurs en temps réel afin d’améliorer notre
compréhension du leadership des entraîneurs.
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« Il y avait moins de possibilités quand on était enfants » :
La participation au sport chez les adultes émergents dans 

les zones d’amélioration des quartiers de Toronto

Lauren Wolman
lwolman@yorku.ca

Les résultats témoignent de l’importance d’accroître la
participation au sport, ce qui peut se faire par
l’engagement des parents, l’accessibilité à une vaste
gamme de programmes de sport et l’investissement
dans un leadership solide et durable.

Visite des affiches 

12 h 00 – 12 h 30 A ‐ K

12 h 30 – 13 h 00 L ‐ Z

#SCRI2017

@SIRCTweets @SIRCTweeter @sirc_Canada


