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NOTRE VISION

NOUS VOULONS QUE TOUS LES HABITANTS D’ANGLETERRE, QU’IMPORTE LEUR ÂGE, LEURS ANTÉCÉDENTS 
OU LEUR DEGRÉ D’HABILETÉ, SOIENT CONVAINCUS D’ÊTRE CAPABLES DE PRATIQUER UN SPORT ET DE FAIRE 
DE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE. CERTAINS D’ENTRE EUX SERONT JEUNES, EN FORME ET TALENTUEUX, MAIS CE NE 
SERA PAS LE CAS DE LA MAJORITÉ. IL FAUT QUE LE SECTEUR SPORTIF ACCUEILLE TOUT LE MONDE : QU’IL 
RÉPONDE À LEURS BESOINS, LES TRAITE COMME DES PERSONNES ET RECONNAISSE LEUR VALEUR COMME 
CLIENTS.
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TOUS LES PROGRAMMES D’INVESTISSEMENTS QUI S’INSCRIRONT DANS CETTE 
STRATÉGIE DEVRONT REPOSER SUR TROIS ÉLÉMENTS CRUCIAUX : DES OBJECTIFS 
CLAIRS, UN SAVOIR HORS-PAIR ET UNE ÉVALUATION RIGOUREUSE 
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This Girl Can

Passer du savoir à l’incidence
Lisa O’Keefe

Directrice, Savoir
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2,8 millions

Fermez les yeux
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Pratique un sport une fois par semaine 

1,75 M

Oct 06 , Oct 08, Oct 09, etc.
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Il est alors ressorti que l’émotion dominante qui retient les femmes est la crainte d’être jugée

Apparence
• Être pleine de sueur
• Avoir le visage rouge
• Ne pas paraître aussi bien qu’à l’habitude (maquillée)
• Me changer devant les autres
• Porter des vêtements ajustés
• Porter des vêtements de sport
• Porter les mauvais vêtements ou le mauvais ensemble
• Montrer mon corps
• L’apparence de mon corps pendant que je fais de l’exercice (manque de fermeté)
• Ne pas avoir l’air féminine
• Devenir trop musclée

Capacités
• Ne pas être assez en forme
• Ne pas être assez bonne
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• Ne pas être assez compétitive ou sérieuse
• Ne pas connaître les règles
• Ne pas savoir quel équipement apporter
• Apporter le mauvais équipement
• Ralentir le groupe
• Être trop bonne
• Être perçue comme trop compétitive ou trop sérieuse

Priorités
• Passer du temps à faire de l’exercice alors qu’il serait plus important de passer du temps avec ma famille
• Passer du temps à faire de l’exercice alors qu’il serait plus important de passer du temps avec mes amis
• Passer du temps à faire de l’exercice alors qu’il serait plus important de passer du temps à étudier ou à travailler
• Passer du temps à faire de l’exercice alors qu’il serait plus important de passer du temps à accomplir d’autres tâches que je dois 

faire
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Notre manifeste

Les femmes peuvent avoir une multitude de silhouettes, de tailles et de niveaux de compétences. Que vous soyez une experte ou 
que vous soyez nulle, ça n’a aucune importance. L’important, c’est que vous êtes une femme et que vous faites quelque chose.
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Je nage parce que j’aime mon corps.
Pas parce que je le déteste.
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L’auditoire a

ADORÉ
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L’incidence sur l’auditoire

• Rendre le sport possible

J’aime vraiment la campagne « This Girl Can ». Elle m’a rappelé à quel point j’aime aller transpirer un bon coup et sortir de 
chez moi. Elle m’a fait redécouvrir le bonheur de faire de l’exercice. De plus, j’adore qu’elle mette en vedette de vraies femmes 
avec un corps pas tout à fait ferme. Au fond, ca permet de s’ouvrir à l’idée que nous pouvons toutes être actives et porter du 
lycra : il n’a pas nécessaire d’avoir l’air d’Elle Macpherson!

Clare, NewCastle, 28-40

• Être la petite voix dans la tête des femmes qui leur chuchote « vas-y, t’es capable! » 
• Je vois maintenant l’exercice de façon beaucoup plus positive une fois que j’ai terminé. Je me sens beaucoup mieux. J’ai 

davantage confiance en moi. Lorsque je cours, je garde en tête la publicité « This Girl Can » : je sors et je m’y mets, tout 
simplement!

Kim, Birmingham, 28-40
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Taux d’exposition de 100 %
9,4 M
de femmes âgées de 14 à 40 ans en Angleterre 
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Sensibilisation
6,8 M reconnaissent la campagne
72 %
9,4 M
de femmes âgées de 14 à 40 ans en Angleterre 

20



Motivation 
4,2 M disent que la campagne les motivent

9,4 M
de femmes âgées de 14 à 40 ans en Angleterre 
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Passage à l’action
3,7 M de personnes reconnaissant la campagne sont passées à l’action en raison de la campagne

9,4 M
de femmes âgées de 14 à 40 ans en Angleterre 
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Exercice
2,8 M de personnes reconnaissant la campagne ont fait de l’exercice ou en ont fait davantage en raison de la campagne

9,4 M
de femmes âgées de 14 à 40 ans en Angleterre 
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Remise en forme
1,6 M de personnes reconnaissant la campagne ont commencé ou recommencé à faire de l’exercice

9,4 M
de femmes âgées de 14 à 40 ans en Angleterre 
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• Pratique de la natation une fois par semaine, au fil du temps

• Âge de 16 ans et plus

• Âge de 14 ans et plus

• 2 000 0000, 2 200 000, etc.

• Oct. 05-06, Avr. 06-07, Oct 07-08, etc.
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J’aime ces séances! C’est tellement plus relaxant quand il n’y a pas d’hommes pour vous pousser dans le dos et vous crier dessus
si vous vous arrêtez pour papoter.

Elle (l’assistante à la piscine) est merveilleuse et elle nous fait toutes nous sentir tellement détendues. Je ne suis pas une très 
bonne nageuse et c’est bien d’avoir quelqu’un sur place pour entretenir ma motivation.
Market Drayton 
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