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Wayne Gretzky 6 ft
Taille moyenne des 

joueurs de la NHL:
6 ft 1 po

Taille moyenne des 
hommes:

5 ft 9 poDate de naissance:
26 janvier 1961
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La sélection des athlètes dans les équipes sportives et la pratique 
du sport à long terme

1er objectif :  Examiner les liens entre les paramètres de 
croissance et la sélection des athlètes dans les équipes sportives

Méthode

Mesures:
Date de naissance
Age chronologique
Age biologique
Taille
Poids
Taille des parents

Questionnaires: 
La pratique du sport
L’appréciation du sport
Auto-évaluation ‘What Am I 
Like’
La participation des parents
L’entraînement

Séquence 1 - Essais
Séquence 2 - 6 mois 
Séquence 3 - 24 mois
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La sélection des athlètes dans les équipes sportives et la pratique 
du sport à long terme: TAILLE
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La sélection des athlètes dans les équipes sportives et la 
pratique du sport à long terme: MATURATION
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La sélection des athlètes selon la maturation: pic de vélocite de croissance
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La sélection des athlètes dans les équipes sportives et la 
pratique du sport à long terme: MOIS DE NAISSANCE

0

10

20

30

40

50

Q1 Q2 Q3 Q4

Proportion des sujets masculins non sélectionnés  
par quartile (%) des mois de naissance 

Baseball

Basketball

Football

Hockey

Soccer

Volleyball
0

10
20
30
40

50

Q1 Q2 Q3 Q4

Proportion des sujets féminins non 
selectionnes par quartile (%) des mois de 

naissance Baseball

Basketball

Football

Hockey

Soccer

Volleyball

0

20

40

Q1 Q2 Q3 Q4

Proportion des sujets masculins
sélectionnés par quartile (%) des mois de 

naissance 

Baseball
Basketball
Football
Hockey
Soccer
Volleyball

0

10

20

30

40

50

Q1 Q2 Q3 Q4

Proportion des sujets féminins sélectionnés  
par quartile (%) des mois de naissance 

Baseball
Basketball
Football
Hockey
Soccer
Volleyball

La sélection des athlètes dans les équipes sportives et la 
pratique du sport à long terme

Les facteurs suivants influent sur la sélection des 
athlètes dans les équipes sportives: 

• La taille 
• La maturité 
• Le mois de naissance

Présentement a l’ étude: les effets de la sélection 
des athlètes dans les équipe sportives sur la 
pratique du sport à long terme.


